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Primul an dupd infarct este cel mai important! [N

Infarciul a trecut.. Asta nseamnl ca ab dopisit momentul dificll, E important 4 gl i tll.ﬂnl.&
tratamante caue, Late asa cum a recomandst medicul, viamimec considormbil sansels do a toce il
LEROF Roalo Bceasth poroadd grea g diniumsara drcul deaface un &l doilea Infarct

Dupd un frfaret de cam afl tresut cu bine. eboie =i
shtl &8 estn iImportent: e

* Sdneega)l s conlrolla medicul eardioley. asa
oinT) v-a recomandet acesls; 1
¢ 53 mergell la medicul de familie p=rodic,
pentru wemiidren svolufied boli de inimi sl peatru
O G R

* 53 nu intrerupeyl tratamentul el scondul
medic ke cardiolos. hirerupensa ratamionbul vs
va crigle recul de a sufer un all evenament
cardioascutar (infarct, scoident vaseular comsbml ,
sl denes),




- Ce este Sindrom | Coronarian Acut?

rimul Pas ca re ¢ viata moi
ugnard  veprezint intelegerea bolll &y

Sindromul coronurian acut ropreziné
un 31 da simptome detarminate de
blocansa complotd (infarct miecardio)
sall partialll (arging instabiid) & v vas
da adngo de kanfvelul inimil

Blocarea vaselor de sdnge
impledic circulalia acesiula 3l
hritnirea fasutulul iplmll ou oxigan,
aatlel Gl zonn Inimil cane o fos) afectath
N Se M vindesdl,
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Dupd infarct

Dupd ce ati depésit evenimantul ninul.
trobule wi piiti ¢ ingustares vasslor de
sdnge din cauza depunerilor de cole
(atoroscleroza) este un proces came ©
&, i gEnerl, e prezint? skmptome

Do oo, hodls de Inmd tebule wmindd (ot
vidta, deoarece, chiar daca nu mal svell slmplomels
din momantul prodiites Infarctulel, boala da mi
fsastil, poaks progresasd hgonenil, estanodseopsi

Este Importunt sd still cd peracanele care
au suferit un Intaret miocardle prezi un
risc crescul de a suferl em alt Infarct) wun
nccident vascular corsbral sau chiar
doces,



5a domonstrat i in primul an de 1o infarct  Un al dollea infarct miocardie indics
rincul este cel mai mare, 20% dintre pacienti®  faptul ¢ boala do inima s-a agraval.
suferind un al dullln ‘w-nhnmt cardio- 513 T puleren dumnoavoastrd sl v scidelj
::;fg::*::*“*- Aceident vasoular 0orbeal 58U jac i of o a0 viat normal, dack Jua)
coract tratiumentul meomandal de rrmr.hF:l
Riscul persistd $i dups primul an. cardialog, msge|i cu regulantate @ contro) i
urmod un stll de viath sotiv sl echilibrat.
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Implantarea unui stent este doar o componentd |
o tratamentului pentry infarct miocordic

Implantarisa wnul stenl, procedsuri
cime aste numitd angloplastia,
ajutd tn refunmms ciroulnfiel shngelui
in vasul infundat g la amelioraraa
durani in prapt (angind pectorall)

Acest luetu nu va vindeca
ingustaroa vasclor din inima,
CARUFALA O depunen dis cotestisnl,

Firk un tmtoment adecvat gl 1
modiligares stk dumnesyoastnd
tha vialaE pa tsTmen Lung, ingustases
vastlor poate progresa




Probabil medicul cardiclog v-a recomandat
multe medicamente dupd infarct, ined flecard
N 10l e dofindt si vl ajuts i mventti 12 4 stare
nOMTA . F;i &A Frovenlll alte prableme de sanilate.

Penin Mecars madicam®M asta bing =& respec-
tati lyate dedaije privind  minisirarea: doza,
perid_ 4 din 4; sand frebule administrad,
durat_ aga &y femaindicat mediculcardiolog.

Dintro 3CEstez, tralamentul cu  nliagregante
plachelare agpeiate oU acid acetilenicilic
{humite popular medicamers panird sublierea
singeiuijareurmatoar  beneficii,

@ mpiedicd for area sau Crestersa
theagurllorde: angeinvasele inimii

1) Scade fi®CM dm a gyugeri un 1t evenl-
ment cardiovaseular {inprct, accident
vase larcerebral sau decas).

ek R O P Oy g ing el m 2 mure'la o - ¥TANHE

B 7raicmeniul antiogreg nt plachetar

Burais iratamentulul
Tratarnentd ou antl2@€dy e pachetgre -
¢l B ouacid acetilsaticil ¢ e recomanda peo
durata de pnindm 12 lun

Chiar dacd va milifl Ging dypg inggre,

sul¢ Whportént 53 reshy tati durat
ratamapiuiui rgcomantdall de madicnl
cardiolay & =4 mergelt nar adic
famie pentru eliberdrea rebatai,




Posibile evenimente adverse asoclate
cu tratamentul antiogregant plachetar

Terapin cu antingregante plachativs poate dute 1y
aporitis singorfilor Docd apar sdngerar, r{url
speriatl! Anuntall imediat medicul cardislog
sau medicul do familie, }

Da asemenss, decd avell planificate mhmiml.]i
chinurpioaly, matamente slomatologics, unue-q!iqu—
1 rmeiiologics sau endosooice, anunjall PR
il medical ek unfiall un tatament anli |
plaolintir

Riscul introrugorii ratamontului

Intreruarma tratamentulll snilagregant plachetar
cresle fscll de apanbie s el forct, acoider) s
cuilfay cartwal s deces. Un rou infarel pontef fatal,
Actionatl! Lustl corect tratamentul
de medicul cardloleg, merget la con
| urmati un stll de viata sinitos.




I Acrionar

In primele 12 unl dupd Infarct avet! riseul cal mal mare de a suferd un alt evoniment
cardiovascular (infarel, AVC sau chiar deces). Riscul parsiatt 5i dupd un an, dar exists solulil cabo
diminuEzi roull acest pencol,

1. Urmall tralamentul antiagregont plachetar osa cum
a fost recomandal de medieul cardiolog 3i margell
cureguinritate la control.

2. Mergel periodic la medicul do familie pentru urmaa-
rirea evalutiei bolii ai pentro reinta funara.

3, Nu intrerupell tratamentul fird acordul mediculul
cardiolog. Intreruporea croste riscul de a suferi un
altinfarct, AVC sau decen,

4. Urmati un stil do vials s&nalos,




